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दलहनी फसल ों से किसान अपनी आमदनी िैसे बढाएँ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. दलिनी फसल ों कव मित्व 
 

दलहनी फसलें भारतीय भोजन में प्रोटीन का 

महत्वपूर्ण स्रोत हैं। दालोों का उपयोग लगभग पूरे देश 

में ककया जाता है और इनकी माोंग घरेलू बाजार में 

बनी रहती है। पशुओों के कलए भी कुछ दलहनी 

फसलोों के अवशेष उपयोगी हो सकते हैं। 

प्रमुख दलहनी फसलें कनम्नकलखखत हैं: 

• चनव: रबी मौसम की महत्वपूर्ण फसल, जो 

अनेक के्षत्ोों में कम कसोंचाई के साथ उगाई 

जाती है। 

• मसूर: कम अवकि वाली रबी दलहनी 

फसल, जो उपयुक्त के्षत्ोों में लाभकारी हो 

सकती है। 

• मूोंग: कम अवकि वाली फसल, कजसे खरीफ 

या गमी के मौसम में के्षत् के अनुसार उगाया 

जा सकता है। 

• उड़द: खरीफ और कुछ के्षत्ोों में अन्य 

उपयुक्त मौसमोों की महत्वपूर्ण दलहनी 

फसल। 

• अरिर: खरीफ मौसम की लोंबी अवकि 

वाली फसल, जो उपयुक्त वषाण और जलवायु 

में अच्छी पैदावार दे सकती है। 

• मटर: खाद्य और बाजार की माोंग के 

अनुसार उगाई जाने वाली दलहनी फसल। 

ककसान को अपनी कमट्टी, जलवायु, कसोंचाई की 

उपलब्धता, फसल अवकि और बाजार की माोंग के 

अनुसार दलहनी फसल का चयन करना चाकहए। 
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पररचय 

 

भारत कृकष प्रिान देश है, जहााँ खेती करोडोों पररवारोों की आजीकवका का 

प्रमुख आिार है। आज ककसानोों के सामने खेती की लागत बढ़ने, मौसम 

में बदलाव, कमट्टी की उवणरता बनाए रखने और फसलोों का उकचत बाजार 

मूल्य प्राप्त करने जैसी अनेक चुनौकतयााँ हैं। ऐसी पररखिकतयोों में दलहनी 

फसलें ककसानोों के कलए आमदनी बढ़ाने का एक महत्वपूर्ण कवकल्प बन 

सकती हैं। अरहर, चना, मसूर, मूोंग, उडद और मटर जैसी दलहनी 

फसलें न केवल प्रोटीन का प्रमुख स्रोत हैं, बखि कमट्टी की उवणरता 

सुिारने और फसल चक्र को सोंतुकलत बनाने में भी महत्वपूर्ण भूकमका 

कनभाती हैं। 

दलहनी फसलोों की एक कवशेषता यह है कक इनमें से अकिकाोंश 

फसलें अपनी जडोों में मौजूद राइजोकबयम जीवारु्ओों की सहायता से 

वायुमोंडलीय नाइटर ोजन का खिरीकरर् कर सकती हैं। इससे खेती की 

पोषर् व्यविा को लाभ कमलता है। उकचत ककस्म, समय पर बुवाई, 

सोंतुकलत पोषर् और वैज्ञाकनक प्रबोंिन अपनाकर ककसान दलहनी फसलोों 

से बेहतर उत्पादन प्राप्त कर सकते हैं। इसके अकतररक्त, बाजार की 

जानकारी, उकचत भोंडारर् और सामूकहक कवपर्न के माध्यम से भी 

आमदनी बढ़ाने के अवसर कमल सकते हैं। 
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2. दलिनी फसल ों से खेती की लवगत कम करने 

में मदद 
 

खेती की लागत में उवणरक, बीज, कसोंचाई, मजदूरी, 

कीटनाशक और मशीनरी का खचण शाकमल होता है। 

दलहनी फसलोों को फसल चक्र में शाकमल करने से 

पोषक तत्वोों के प्रबोंिन और खेती की लागत को 

सोंतुकलत करने में मदद कमल सकती है। 

दलहनी फसलोों की जडोों में राइजोकबयम 

जीवारु्ओों की सहायता से नाइटर ोजन खिरीकरर् 

होता है। इससे कमट्टी और फसल प्रर्ाली को 

नाइटर ोजन का लाभ कमल सकता है। हालाोंकक, इसका 

प्रभाव फसल, ककस्म, कमट्टी, नमी और जीवारु्ओों की 

सकक्रयता पर कनभणर करता है। 

दलहनी फसलें उगाने से अगली फसल को 

कुछ पररखिकतयोों में लाभ कमल सकता है, कवशेषकर 

जब जडें और फसल अवशेष खेत में बने रहें। कफर 

भी, इससे अगली फसल के कलए सभी नाइटर ोजन 

आवश्यकताएाँ  पूरी हो जाएाँ गी, ऐसा मानना उकचत 

नही ों है। 

ककसानोों को कमट्टी परीक्षर् के आिार पर 

उवणरकोों का उपयोग करना चाकहए और फसल की 

जरूरत के अनुसार अन्य पोषक तत्वोों की पूकतण भी 

करनी चाकहए। 
 

3. धमट्टी की उर्ारतव सुिवरने में दलिनी फसल ों 

की भूधमकव 
 

कमट्टी की सेहत खेती की दीघणकालीन उत्पादकता का 

आिार है। दलहनी फसलें फसल चक्र में शाकमल 

होने पर कमट्टी की उवणरता और पोषक तत्वोों के 

प्रबोंिन में योगदान दे सकती हैं। 

इनकी जडोों में रहने वाले राइजोकबयम 

जीवारु् वायुमोंडलीय नाइटर ोजन को पौिोों के उपयोग 

योग्य रूप में बदलने में मदद करते हैं। फसल के 

अवशेष खेत में छोडने और उकचत प्रबोंिन करने से 

जैकवक पदाथों की पूकतण में भी योगदान कमल सकता 

है। 

दलहनी फसलोों को अनाज वाली फसलोों के 

साथ उकचत क्रम में उगाने से एक ही प्रकार के पोषक 

तत्वोों पर लगातार दबाव कम करने और फसल चक्र 

में कवकविता लाने में मदद कमल सकती है। 

इस प्रकार दलहनी फसलें केवल दाल 

उत्पादन का सािन नही ों हैं, बखि कमट्टी की उवणरता 

बनाए रखने वाली कटकाऊ कृकष प्रर्ाली का भी 

महत्वपूर्ण कहस्सा हैं। 
 

4. उन्नत धकस्म और प्रमवधित बीज से बढवएँ 

उत्पवदन 
 

दलहनी फसलोों से अच्छी आमदनी प्राप्त करने के 

कलए उपयुक्त ककस्म और अच्छी गुर्वत्ता वाले बीज 

का चयन जरूरी है। के्षत् के कलए अनुशोंकसत ककस्मोों 

में उत्पादन क्षमता, पकने की अवकि तथा प्रमुख रोगोों 

के प्रकत सहनशीलता जैसे गुर्ोों को ध्यान में रखना 

चाकहए। 

ककसान को प्रमाकर्त बीज खरीदना चाकहए 

और बुवाई से पहले बीज की गुर्वत्ता की जााँच करनी 

चाकहए। जहााँ अनुशोंकसत हो, वहााँ राइजोकबयम 

कल्चर और अन्य उपयुक्त जैव उवणरकोों से बीज 

उपचार ककया जा सकता है। इससे नाइटर ोजन 

खिरीकरर् की प्रकक्रया को लाभ कमल सकता है। 

बीज उपचार करते समय उत्पाद के लेबल 

और कृकष कवशेषज्ञ की सलाह का पालन करना 

चाकहए। रासायकनक बीज उपचार और जैव उवणरकोों 

को कमलाने का क्रम भी सोंबोंकित कनदेशोों के अनुसार 

होना चाकहए। 

सही ककस्म और बीज प्रबोंिन से फसल की 

िापना बेहतर हो सकती है, कजससे उत्पादन की 

सोंभावना बढ़ती है और असफलता का जोखखम कम 

करने में सहायता कमलती है। 
 

5. समय पर बुर्वई और रै्ज्ञवधनक खेती अपनवएँ 
 

दलहनी फसलोों में बुवाई का उकचत समय फसल की 

अवकि, मौसम, कमट्टी में नमी और िानीय 

पररखिकतयोों के अनुसार तय होता है। समय से बुवाई 

करने पर पौिोों को अनुकूल पररखिकतयााँ कमलती हैं 
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और कई बार कीट एवों रोगोों के जोखखम को कम 

करने में भी सहायता कमल सकती है। 

ककसानोों को खेत की उकचत तैयारी, सही 

बीज दर और पौिोों के बीच अनुशोंकसत दूरी का ध्यान 

रखना चाकहए। बहुत घनी बुवाई से पौिोों के बीच 

प्रकतस्पिाण बढ़ सकती है, जबकक बहुत कम पौि 

सोंख्या उत्पादन को प्रभाकवत कर सकती है। 

बुवाई के समय खेत में पयाणप्त नमी होना 

आवश्यक है। साथ ही, जलभराव से बचाव और 

उकचत जल कनकास पर ध्यान देना चाकहए, क्ोोंकक 

अनेक दलहनी फसलें लोंबे समय तक पानी जमा 

रहने की खिकत में प्रभाकवत होती हैं। 

ककसान अपने के्षत् के कृकष कवज्ञान कें द्र या 

कृकष कवश्वकवद्यालय से फसल कवशेष की बुवाई 

तकनीक और अनुशोंकसत बीज दर की जानकारी 

प्राप्त कर सकते हैं। 
 

6. धसोंचवई और प िि प्रबोंिन से बेितर लवभ 
 

दलहनी फसलोों की कसोंचाई की आवश्यकता फसल 

और के्षत् के अनुसार बदलती है। कुछ दलहनी 

फसलें कम पानी में भी उगाई जा सकती हैं, लेककन 

इसका अथण यह नही ों है कक उन्हें पानी की 

आवश्यकता नही ों होती। 

जहााँ कसोंचाई उपलब्ध हो, वहााँ फसल की 

महत्वपूर्ण अविाओों पर नमी की कमी से बचना 

चाकहए। चना, मसूर, मूोंग और अन्य दलहनी फसलोों 

में फूल आने तथा फकलयााँ बनने की अविा में पानी 

की कमी से उत्पादन प्रभाकवत हो सकता है। कसोंचाई 

का सही समय कमट्टी, मौसम और फसल की खिकत 

के अनुसार तय करना चाकहए। 

दलहनी फसलोों को भी फॉस्फोरस, पोटाश, 

सल्फर और अन्य पोषक तत्वोों की आवश्यकता होती 

है। केवल नाइटर ोजन खिरीकरर् पर कनभणर रहना 

पयाणप्त नही ों है। कमट्टी परीक्षर् के आिार पर सोंतुकलत 

उवणरक उपयोग से फसल की वृखि और उत्पादन को 

लाभ कमल सकता है। 
 

7. कीट और र ग ों कव समय पर प्रबोंिन 
 

दलहनी फसलोों में कीट और रोगोों के कारर् 

उत्पादन तथा बीज की गुर्वत्ता प्रभाकवत हो सकती 

है। चने में फली छेदक कीट, अरहर में फली छेदक 

और कुछ रोग, जबकक मूोंग एवों उडद में पीला मोजेक 

रोग जैसी समस्याएाँ  के्षत् के अनुसार देखने को कमल 

सकती हैं। 

ककसानोों को कनयकमत रूप से खेत का 

कनरीक्षर् करना चाकहए, ताकक कीट या रोग का 

प्रकोप शुरुआती अविा में पहचाना जा सके। 

रोगग्रस्त पौिोों, खरपतवारोों और फसल अवशेषोों का 

उकचत प्रबोंिन भी महत्वपूर्ण है। 

एकीकृत कीट प्रबोंिन अपनाकर 

अनावश्यक खचण कम करने में मदद कमल सकती है। 

इसमें समय पर बुवाई, उपयुक्त ककस्म, फसल चक्र, 

खेत की कनगरानी, फेरोमोन टर ैप या अन्य उपयुक्त 

उपाय तथा जरूरत पडने पर अनुशोंकसत 

कीटनाशकोों का प्रयोग शाकमल हो सकता है। 

ककसानोों को केवल अनुमान के आिार पर 

दवाओों का कछडकाव नही ों करना चाकहए। कीट की 

पहचान, आकथणक क्षकत स्तर और िानीय कृकष सलाह 

के अनुसार ही उकचत उपाय अपनाने चाकहए। 
 

8. फसल चक्र और धमधित खेती से बढवएँ 

आमदनी 
 

दलहनी फसलोों को फसल चक्र में शाकमल करने से 

खेती में कवकविता आती है और मौसम या बाजार से 

जुडे जोखखमोों को सोंतुकलत करने में मदद कमल सकती 

है। 

उदाहरर् के कलए, कुछ के्षत्ोों में गेहाँ के साथ 

चना या अन्य उपयुक्त रबी फसलें, जबकक गमी के 

मौसम में कम अवकि वाली मूोंग जैसी फसलें फसल 

चक्र के कवकल्प बन सकती हैं। उपयुक्त पररखिकतयोों 

में अरहर के साथ अन्य फसलोों की अोंतरवतीय खेती 

भी की जा सकती है। 
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हालााँकक, कमकित या अोंतरवतीय खेती का 

चयन फसलोों की अवकि, पानी, पोषक तत्वोों की 

आवश्यकता, पौिोों की दूरी और उपलब्ध मशीनरी 

को ध्यान में रखकर करना चाकहए। 

ककसान अपने खेत के छोटे कहसे्स में नई 

फसल प्रर्ाली का प्रयोग करके उत्पादन और लागत 

का ररकॉडण रख सकते हैं। इससे यह समझने में मदद 

कमलेगी कक कौन-सा फसल चक्र उनकी पररखिकतयोों 

में अकिक लाभकारी है। 
 

9. उधचत भोंडवरि और बवजवर प्रबोंिन 
 

दलहनी फसलोों से लाभ बढ़ाने के कलए केवल अकिक 

उत्पादन करना पयाणप्त नही ों है। कटाई के बाद दानोों 

की सफाई, उकचत सुखाई और सुरकक्षत भोंडारर् भी 

जरूरी है। 

फसल की कटाई सही पररपक्वता अविा 

में करनी चाकहए। दानोों में नमी अकिक रहने पर 

भोंडारर् के दौरान फफूाँ द, कीट और गुर्वत्ता में 

कगरावट की आशोंका बढ़ जाती है। इसकलए दालोों को 

सुरकक्षत नमी स्तर तक सुखाकर साफ िान पर 

भोंडाररत करना चाकहए। 

बाजार में कबक्री से पहले िानीय मोंडी के 

भाव, खरीद कें द्रोों की उपलब्धता, पररवहन खचण और 

गुर्वत्ता सोंबोंिी आवश्यकताओों की जानकारी लेना 

उपयोगी है। 

कुछ दलहनी फसलोों के कलए नू्यनतम 

समथणन मूल्य (MSP) घोकषत ककया जाता है, लेककन 

सरकारी खरीद का लाभ प्राप्त करने के कलए सोंबोंकित 

फसल, राज्य, खरीद अवकि, पोंजीकरर् और गुर्वत्ता 

की शतें लागू हो सकती हैं। ककसानोों को वतणमान 

खरीद व्यविा की जानकारी सोंबोंकित एजेंसी या मोंडी 

से प्राप्त करनी चाकहए। 
 

10. प्रसोंस्करि और मूल्य सोंर्िान से अधतररक्त 

आय 
 

दलहनी फसलोों से आमदनी बढ़ाने का एक अन्य 

उपाय मूल्य सोंविणन है। ककसान अपनी पररखिकतयोों  

 

और बाजार की माोंग के अनुसार कचे्च दानोों की 

कबक्री के साथ दाल प्रसोंस्करर् की सोंभावनाएाँ  भी 

तलाश सकते हैं। 

चना, अरहर, मूोंग और मसूर जैसी फसलोों 

से दाल तैयार की जा सकती है। कुछ फसलोों से 

बेसन, अोंकुररत अनाज तथा अन्य खाद्य उत्पाद बनाने 

की सोंभावनाएाँ  भी होती हैं। 

हालााँकक, प्रसोंस्करर् इकाई लगाने से पहले 

मशीनरी, कबजली, िम, पैककों ग, गुर्वत्ता परीक्षर्, 

लाइसेंस और बाजार की माोंग का आकलन करना 

आवश्यक है। छोटे ककसानोों के कलए ककसान 

उत्पादक सोंगठन, सहकारी सकमकत या िानीय 

प्रसोंस्करर् इकाई के साथ कमलकर काम करना एक 

व्यावहाररक कवकल्प हो सकता है। 

सामूकहक कवपर्न और प्रसोंस्करर् से 

ककसानोों को अपनी उपज के कलए बेहतर बाजार 

तलाशने और कुछ खचण साझा करने का अवसर कमल 

सकता है। 
 

11. सरकवरी य जनवओों और कृधि सलवि कव 

लवभ उठवएँ 
 

दलहनी फसलोों की खेती को बढ़ावा देने के कलए 

कवकभन्न के्षत्ोों में बीज, प्रकशक्षर्, उत्पादन तकनीक 

और कृकष सोंसािनोों से सोंबोंकित कायणक्रम उपलब्ध हो 

सकते हैं। ककसान अपने कजले के कृकष कवभाग, कृकष 

कवज्ञान कें द्र और कृकष कवश्वकवद्यालय से जानकारी 

प्राप्त कर सकते हैं। 

सरकारी योजनाओों के अोंतगणत कमलने वाली 

सहायता, पात्ता और आवेदन प्रकक्रया समय तथा 

राज्य के अनुसार अलग-अलग हो सकती है। 

इसकलए ककसानोों को ककसी भी योजना के कलए 

आवेदन करने से पहले सोंबोंकित कवभाग से वतणमान 

कदशा-कनदेशोों की पुकि करनी चाकहए। 

ककसानोों के समूह, ककसान उत्पादक 

सोंगठन और िानीय कृकष सोंिाएाँ  भी बेहतर बीज, 

वैज्ञाकनक प्रकशक्षर् तथा कवपर्न सोंबोंिी जानकारी 

प्राप्त करने में सहायता कर सकती हैं। 
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12. आमदनी बढवने के धलए धकसवन ों की 

कवयाय जनव 
 

दलहनी फसलोों से अकिक लाभ प्राप्त करने के कलए 

ककसान कनम्नकलखखत कदम अपना सकते हैं: 

1. अपने के्षत् के कलए उपयुक्त दलहनी फसल 

और उन्नत ककस्म का चुनाव करें । 

2. प्रमाकर्त बीज और अनुशोंकसत बीज उपचार 

अपनाएाँ । 

3. समय पर बुवाई और उकचत पौि दूरी का 

ध्यान रखें। 

4. कमट्टी परीक्षर् के आिार पर सोंतुकलत पोषर् 

प्रबोंिन करें । 

5. कसोंचाई, कीट और रोगोों का समय पर 

प्रबोंिन करें । 

6. दलहनी फसलोों को फसल चक्र में शाकमल 

करके कमट्टी की सेहत बनाए रखें। 

7. कटाई के बाद दानोों की सफाई, सुखाई और 

सुरकक्षत भोंडारर् करें । 

8. मोंडी भाव, सरकारी खरीद और बाजार की 

माोंग की जानकारी रखें। 

9. जहााँ व्यावहाररक हो, वहााँ प्रसोंस्करर् और 

सामूकहक कवपर्न के कवकल्प अपनाएाँ । 

10. प्रते्यक फसल की लागत, उत्पादन और 

कबक्री का कलखखत कहसाब रखें। 

 


